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「おでこのシワ」を撃退する1日1分の超簡単セルフケア３選を初公開！  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友達と一緒に写った写真で 
びっくりするほどシワが 
深くて、こんな顔を人に 
見せているなんてショック 
でした。やっぱり年齢より 
も老けて見えますよね？ 

目尻やほうれい線は気に 
ならないのに、おでこだけ 
シワが深いです！！ 
むき卵みたいな 
ツルンとした綺麗な 
おでこに憧れます！！ 

最近まぶたが下がって 
きたな、と思っていたら、 
いつの間にかおでこに 
あった薄いシワが 
深くなってました！ 

これって改善できますか？ 

おでこを触ってみると 
固くて、特に眉上の 
部分が盛り上がってて 
横顔を見ると男っぽい 
印象だなって 
感じてました。 

ちょっと眉毛をあげた 
だけで、おでこに横シワが 
むにょっと浮き出て 

なんだか困っているような  
顔に見えるのを 
やめたいです。 
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上から 
見た状態！

②そのまま両手をバンザ
イしてしっかりボールを
床と肩で挟んでお尻を浮
かせる（キツイ方はお尻
が床についたままでも

OK）
d

K
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O.K.様 50代 兵庫県 ライター 

1 K K

神奈川県　宮崎様40代
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I.A. 様 40代　新潟県
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T.S.様 40代　セラピスト 
愛知県

. K K

神奈川県　宮崎様40代
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O.S.様 30代　会社員　富山県
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小林様 40代　看護師　長野県
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神奈川県　宮崎様40代
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